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Plan de actiuni / masuri

privind reducerea fenomenului de bullying si violenta in mediul scolar
conf OMEC 4343/ 27.05.2020

Indicatori de

Obiectivul Activitatea/actiunea | Termen | Responsabil
; evaluare
10 februarie
1. Optimizarea Creearea grupuiui de 2023. Director -Decizia de constituire
prevenirii violentei actiune antibullying cu rol cf. OMEC nr.
psihologice de prevenire, identificare 4343/2020, art. 5, al. 3
si solutionare a faptelor de
bullying comise intre elevi
2.Formarea cadrelor Formarea cadrelor
FEBRUARIE
didactice privind didctice pentru explicarea 2023 Reprezentantii comisie
problematica bullying- notiunilor teoretice cu
privire la Strategia pentru
ului, conform OMEC 4343/ | reducerea fenomenului de bullying
2020 si violenta ;
conducerea atelierelor de -Materialele suport
lucru din cadrul proiectului pentru proiectul
“Noi suntem impotriva educational “Noi
bullying-uiui’ suntem fmpotriva
bullying-ului’
3.Cresterea gradului Organizarea unor activitati Cadrele didactice -Activitati de informare
FEBRUARIE Diriginti
de de informare la orele de 2023 Invatatori la toate
informare/constientiz dirigentie, Tn vederea grupele/clasele
are a elevilor fata de prezentarii grupului de
problematica actiune antibullying si a
bullyingului si de incurajarii
pregdtire antivictimala comportamentelor pozitive
ale elevilor
Desfdsurarea unor Cadre didactice -Activitati de informare
activitati de informare si la toate
Diriginti
constientizare a elevilor, Invatatori grupele/clasele
in colaborare cu alte
institutii’specialisti cu
competente In domeniu
Implicarea in programul Cadre didactice -Participarea
educational antibullying elevilor
“Noi  suntem Impotriva la 3 ateliere de
bullying-ului’ a tuturor lucru
elevilor din grupele/clasele
Diseminarea rezultatelor -Diseminarea Tn cadrul
proiectului educational Profesor consilier lectoratelor cu parintii
“Noi suntem impofriva scolar la toate
bullying-ului' grupele/clasele
-Informatii si fotografii
pe site-ul unitatii de
fnvatdmant
Diriginti
Dezbaterea, n timpul Invatatori -O ora de
orelor de consiliere si dirigentie/luna/clasa
dirigentie, a situatiilor de Periodic

tip bullying si
cyberbullying petrecute in
clasasscoala si incurajarea
exprimarii opiniei elevilor
privind aceste situatii si
posibile cai de solutionare

Valorificarea temelor

Cadrele didactice

-Cel putin o




relevante pentru
problematica

tema/disciplind/

bullyingului/cyberbullyingu |Permanent
lui, care se regésesc in
curriculumul diferitelor
discipline scolare 1
Derularea unor programe Diriginti -O intalnirie/clasa
si activitdti extrascolare pe cu specialisti in
tema combaterii Permanent problematica bullying/
bullyingului cyberbullying cu
participarea parintilor
-0 activitate / luna
Februarie
Martie
Aprilie
Implicarea consiliului Permanent CSE mai
scolar al elevilor in
proiectarea si derularea
de activitati de prevenire
si reducere a
manifestarilor de tip
bullying
- Cateva minute ale
Medierea conflictelor de Consilieri scolari intalnirilor
tip bullying/cyberbullying  |Permanent de mediere pentru
situatiile violente
repetitive si
intentionate
Evaluarea psihologica a Profesor consilier | -Consiliere pentru
elevilor implicati in scolar elevii
Diriginti
situatiile de bullying Permanent Invatatori implicati in acte de
(victime si autori) si bullying pentru care s-
consilierea lor individuald, a completat fisa de
de grup si familiala semnalare
Permanent
Verificarea relevantei -Toate materialele
materialelor si actiunilor Profesor consilier | scrise sunt avizate
de informare destinate scolar
elevilor si caracterul
adecvat al acestora
4
.Constientizarea si Informarea parintilor cu Diriginti -Ordinea de zi a
informarea parintilor privire la serviciile pe care sedintelor/
Martie
privind aspectele le poate oferi scoala in 2023 ectoratelor cu parintii
actiunilor de tip scopul prevenirii actiunilor din luna septembrie
bullying de tip bullying si de la toate clasele
ameliorarii relatiilor parinti- include acesta
copii si copii-copii informare
Consilierea psihologica a Profesori, parintii
parintilor elevilor implicati Profesor consilier | care solicita au
in actiuni de tip bullying scolar beneficiat de
consiliere
Participarea paérintilor la Consilier educativ | -Cel putin o
intalniri organizate de Periodic intélnirie
scoald cu specialisti Tn
problematica
bullying/cyberbullying
Diriginti
Identificarea périntilor- Periodic invatatori -Cel putin un périnte-




| resursa care s se implice |

| resursa/ clas

in activitatile de prevenire
a actelor de bullying

5.0ptimizarea

Identificarea timpurie a

-Lista elevilor cu

Profesori
Diriginti
sistemului de elevilor cu risc de Invatatori potential violent din
Aprilie
comunicare in scoald | dezvoltare a 2023 fiecarea clasa
si intre scoala, comportamentelor
autoritati si familie agresive, a elevilor cu
pentru identificarea, potential violent si a
monitorizarea si cauzelor care pot
prevenirea actelor de | determina manifestari de
bullying tip bullying
Diriginti
Profesori
Comunicarea  sistematica Invatatori Intanire
cu périntii elevilor cu
potential comportament|Periodic
agresiv, implicati in actiuni
de tip bullying, pentru a
gasi si aplica solutii pentru
prevenirea bullyingului
Identificarea timpurie a Profesori -Lista elevilor
elevilor vulnerabili la Periodic vulnerabili din fiecarea
actiuni de tip bullying clasa
Profesori
Diriginti
Invatatori Cel putin o data /
Participarea periodica a Periodic modul
politistilor de proximitate la
 sedintele cu périntii
Semnalarea autoritatilor Prof., -Introducerea
competente in legatura cu Cadre obligatiei de
cazurile de familii care au didactice/auxiliare, | semnalare in fisa
comportament abuziv fata Director postului cadre
de copii didactice/auxiliare
6. Crearea unui Sunt montate camere de Director -Sisteme de
Mai
mediu securizant din | luat vederi 2023 supraveghere video
punct de vedere fizic interior/exterior
si emotional pentru Este organizat serviciul pe Director -Graficul serviciului pe
copii, in unitatea de scoald pentru cadrele scoala asigura
invatamant didactice supravegherea tuturor
spatiilor de interes
Constituirea formatiunilor Director -Nr. de elevi/clas3
de studiu, conform respecta prevederile
prevederilor legale legale
Dispunerea mobilierului in Director -Mobilier modular in
clasa in scopul facilitarii toate salile de
colabordrii intre copii clasd/cabinete
Introducerea in ROF a Director -ROF are prevederi
prevederilor privind privind sanctiunile
comportamentul aplicate pentru actele
anibullying si méasurile de bullying
aplicabile in cazul unui
comportament inadecvat
Introducerea in ROF a Director -ROF are prevederi

prevederilor privind
obligativitatea cadrelor
didactice/auxiliare de a
adopta un

privind
comportamentul
cadrelor
didactice/auxiliare




comportament/limbaj lipsit
de etichete/umilitor si a
unei comunicari empatice,
non-violente

7. Evaluarea

climatului educational
din unitatea de
invatdmant

Evaluarea impactului CA -Raportul anual
lunie
actiunilor cuprinse in 2023
planul antibullying si a
eficientei grupului de
actiune
Profesori
Diriginti
Dezbaterea situatiei Periodic Invatatori
privind actele de bullying
la nivelul colectivelor de
elevi
Profesori
Diriginti
Dezbaterea situatiei invatatori -Procesele verbale ale
privind actele de bullying sedintelor consiliilor
la nivelul consillior claselor claselor
Analiza fenomenului Director -Raportul anual de

violentei psihologice-
bullying din unitatea de
invatdmant

activitate al
directorului

Responabil comisie :Prof Inv.primar Atanasoaie Petronela,
Membru : Prof Dolinschi Delia

Consilier educativ :Prof . Tabacaru Nelia

Profesorii diriginti
Consilier scolar
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OBIECTIVE :
* Prevenirea si combaterea agresiunilor fizice, verbale sau de altd natura care
pot apdrea in cadrul scolii;
 Congtientizarea existentei problemei violentei in societate st mediul scolar de

catre elevi, parinfi, cadre didactice si crearea unui cadru formal de dezbatere a
acestei probleme la nivelul scolii;

o Oferirea de alternative educationale pentru petrecerea timpului liber prin
activitati extracurriculare;

e Consilierea psihopedagogici a elevilor;

* Organizarea unor activitati pe teme de Managementul conﬂlctelor

 Cunoasterea si aplicarea prevederilor OMEC nr . 4343 / 27.05.2020 privind
vioenta psihologica bullyng.

/
.

-
N
oy

* Realizarea comunicarii interinstitutionale:
 Formarea atitudinii responsabile fatd de comportamentul propiu si al celorlalti
in conditiile cunoagterii si intelegerii drepturilor si indatoririlor.

- Colectarea datelor prin intermediul chestionarelor pentru : identificarea
formelor curente de violentd din scoald, identificarea contextului in care apare
violenta scolara, aflarea opiniilor elevilor, ale cadrelor didactice, ale parintilor;

- Diseminarea informatiilor centralizate in urma prelucrdrii datelor din
chestionare;

- Inregistrarea actelor de violentd pe baza unei fise avizate;
- Introducerea unor teme privind violenta in scoald si masurile de prevenire a
acesteia, in programarea orelor de dirigentie:
- - Formarea unor echipe operative formate din psihologul scolar, diriginti,
membri ai Comisiei de prevenire si combatere a violentei, parinti, reprezentanti ai
Politiet;
- Realizarea acordurilor de parteneriat intre Scoala Gimnaziala Nr 1 Ardeoani
si Directia de Asistenta Sociala Moinesti , intre Scoala Gimnaziala Nr 1 si Postul
de Politie Ardeoani:



- Cooperarea interinstitufionald scoald-CJRAE in vederea desfdsurarii, in bune
conditii, a activitatilor din cadrul proiectelor educationale:

- Consilierca individual si de grup a elevilor in vederea prevenirii
comportamentelor agresive;

- Implicarea elevilor si a profesorilor diriginti in activitdtile dedicate
fenomenului de violenti;

- Dezvoltarea preocupdrilor sportive prin participarea la activitati s1 concursuri
cu caracter sportiv (fotbal);

- Monitorizarea elevilor cu tendinte de comportament violent;

- Oferirea de suport educational si consiliere pentru pdrinti, atat pentru cei cu
copii cu probleme de gestionare a comportamentui violent cét si in general
(activitdti de consilere in orele de intalnire cu parintii,lectorate,convorbiri cu
consilierul psiholog al scolii);

: Monitorizarea elevilor cu numir mare de absente si consilierea acestora
pentru a nu desfagura activitdti si comportamente cu potential violent;

- Activitati de gestionare pe cale amiabili a altercatiilor ce au aparut in mediul
elevilor, observandu-se remedicrea comportamentului;

- Activitati pentru prevenirea $i combaterea violentei in cadrul Programului
“Scoala altfel. Sa stii mai multe, sa fii mai bun” — 27 februarie —3 martie 2023

ITATI DECEACTID ATEL
111 DESYITAMSUKAILLE

In unitatea scolara s-au desfasurat actiuni de parteneriat intre Directia de Asistenta
Sociala Moinesti si Scoala Gimnaziala Nr 1 Ardeoani in cadrul proiectului ,,
Asigurarea incluziunii sociale — ruperea cercului vicios al excluziunii in cazul
copiilor celor mai vulnerabili din Romania care au avut scopul de a asigura
incluziunea sociala a copiilor , cu precadere a celor mai vulnerabili , prin sisteme
de protectie sociala , sanatate , educatie si norme sociale de calitate , €chitabile si
coordonate .

La Scoala Gimnaziala Nr. 1 Ardeoani s-a desfasurat o activitate demonstrativa

,» Violenta este arma celor slabi ... Scenariul didactic propus de dna profesoara
diriginte Dolinschi Delia pentru elevii clasei a VIIT a a avut obiectivul de a forma
deprinderi de comportare civilizatd in scoald, in familie si In societate. Elevii,
impartiti pe grupe de lucru, au descoperit, pe baza unor imagini, reguli de
comportament civilizat pentru diferite situatii: la scoala, pe strada, in familie.



Scoala Gimnaziala Nr. 1 Ardeoani a desfdsurat in fiecare modul, activititi care au vizat
informarea elevilor si parinilor cu aspecte referitoare la : responsabilitate, educatie, siguranta,
preventie, emotie, comunicare §i tolerantd , demonstrand prin desene, poezii, compuneri, ci
este responsabilitatea lor sd se asigure ¢d emotiile pozitive sunt cele mai bune, ci siguran{a
propriei persoane poate preveni violenta, ¢ educafia ii poate ajuta si devind oameni, ci doar
comunicarea este esenta viefil, iar toleranta i va face sa fie acceptati.

Activitati cu elevii in desfasurare

Activitati cu elevii Clasa [nvatator / Data Semnatura
Profesor |
“Campionatul
bunelor maniere si al a Vl-a Tabacaru Nelia 28.02.2023
tolerantei” din cadrul 7/‘
proiectului 4 '_"—?
Saptamana Scoala /
Altfel”
2. Pace si alV-a Dancu Daniela martie
nonviolenta in scoala ‘g&w’“
mea” s
3, “Violenta lasa
urme....si in suflet”- Tabacaru Nelia i %
concurs intre clase pe a Vl-a Iftimescu Maria aprilie 7/‘
tema credrii unor a Vlil-a 7/ F‘?
materiale
informative;
4, “Sa ne
consumam energia 1.03.2023
prin sport” — aV-a Tomozei Nicoleta M
campionat de fotbal )
5. Ziua fara violenta . r\/
in scoala”, a Vlll-a Dolinschi Delia Martie O
6.“Discriminare si P
sanse egale la alll-a Mireuta Alina Mai P 4 éj\,
educatie”; =
“Comunicarea-
cheia prevenirii all-a Munteanu Mai g Mq/\
violentei in scoald”. Adriana :




SCOALA GIMNAZIALA NR 1 ARDEOANI

CHESTIONAR - VIOLENTA IN SCOALA

1. Ai primit vreodatid observafii din partea profesorilor sau colegilor din cauza
comportamentului neadecvat pe care l-ai avut?

a. da

b. nu

Dacd da, in ce a constat comportamentul neadecvat?

2. Care crezi cd sunt cele mai frecvente forme de manifestare a comportamentului
violent intre elevi ?

violenta verbala (injurii, poreclire, jigniri, tachinare)

violenta fizica (bataie, lovire)

certuri, conflicte

furtul intre elevi

Ai asistat la scene de violentd in scoalid?

da

. nu

Dacé da, in ce au constat acestea?

Cum ai reactionat?

4. Ai fost vreodatd victima unui comportament agresiv, in scoali?

a. da

b. nu

Dacd da, in ce au constat acestea?

5. Ai fost agresat vreodatd de un coleg de clasi?

a. da

b. nu

Daci da, de citre cine? In ce fel ai fost agresat?

6. Care 3 mdsuri consideri cd ar fi cele mai eficiente pentru reducerea
comportamentelor violente in scoald:

a. scaderea notei la purtare

b. consilierea psihologica

exmatricularea

activitati de reeducare (muncd in folosul comunitatii, al scolii)

amendd aplicata parintlor

activitdft educative suplimentare, pentru explicarea cauzelor si consecintelor
violentei

g. profesorii sd le acorde mai multd atentie elevilor cu manifestiri violente

TP mAo o

™o oo



7

mai multd supraveghere din partea parintilor

instalare de camere video in incinta scolii

colectivul clasei sa ia atitudine prompt si ferm (cei vinovati si fie o vreme
marginalizati)

In cazul in care esti victima unui comportament agresiv in scoald, cum

procedezi?

TR MmO a0 oD

raspund si eu cu agresivitate

anunt dirigintele

anun{ conducerea gcolii

imi anun{ parintii

anunt politia

nu raspund la provocari

cer ajutor colegilor

incerc sa aplanez conflictul

. Care crezi cd sunt cele mai frecvente cauze ale comportamentului violent in

rrmdul elevilor?

R SR Mo e o

invidia

teribilismul specific varstei

lipsa de educatie, de cultura

televiziunea gi filmele care prezintd si induc violenta

lipsa dragostei parintesti

agresivitate, nervozitate inndscuta

dorinta de a fi in centrul atentiei

diverse frustréri personale (singurétatea, lipsa de prieteni, lipsuri materiale)
consumul de bauturi alcoolice sau droguri

certurile si agresiunile la care sunt supusi in familie

9 Ai fost vreodatd agresat (fizic sau verbal) de cditre profesori?

a.

b.

da

nu

Dacé da, in ce fel?
10. Care sunt cele mai frecvente forme de manifestare a comportamentului violent
al elevilor fati de profesori, in clasa ta?

o e o

mdisciplina la ore

deteriorarea salii de clasé si a mobilierului
refuzul indeplinirii sarcinilor scolare
injurii, jigniri

obréznicia



Evaluare periodica

- Identificarea timpurie a elevilor cu potential violent si implicarea
activi a acestora

- Valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatii elevilor care
au comis acte de violentd, evitarea masurilor centrate exclusiv pe
sanctiune

- Incurajarea exprimarii opiniei elevilor

- Constituirea unor structuri cu rol de mediere, alcatuite din elevi,
profesori, parinti, politist de proximitate

- Derularea unor programe de informare a elevilor privind
modalitafile de gestionare a unor situatii concrete de violentd
(auto-control, negocierea conflictelor, comunicare, mijloace de
auto-aparare)

- Abordarea, in cadrul orelor de dirigentie (si nu numai) a temelor
relevante pentru problematica violentei

- Derularea unor programe si activitéti extracurriculare (sdptdmana
anti-violentd; concursuri/expozitii tematice, invitarea unor
specialisti care si prezinte intr-un mod interactiv teme legate de
violenta scolard la care sd participe, pe langd elevi, si cadre
didactice si parinti)

- Intensificarea colabordrii cu Asociatia pdarintilor si  alti
reprezentanti ai societatii civile

- Monitorizarea permanentd a fenomenelor de violentd in scoald



SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 ARDEOANI

Clasa: Data;

CHESTIONAR DE IDENTIFICARE A SITUATIILOR DE BULLYING*

1. Aiauzit pdnd acum de cuvantul ,bullying”? O da onu
2. Daca da, de unde ai auzit?
a) dela parinti b) de la scoal3 c) de pe Internet d) de la televizor e) din alt3 parte

3. Cat de des i s-au intdmplat urmatoarele situatii:
1) Sa&spui altor copii sd nu se joace cu un anumit copil.

a) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
2) & nu dai voie unui copil s participe la activititile grupului din care faci si tu parte.

a) foarte des b) des ¢} uneori d) rar e) foarte rar f} niciodata g) nu stiu
3) Sa-ameninti ca dai afar din grup un copil daci nu face ce vrei tu.

a) foarte des b) des ¢) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata g) nu stiu
4) S& ameninti cé lovesti sau bati un alt copil.

a) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
5) Sa faci de rusine un alt copil.

a) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
6) Sa raspandesti bérfe cu privire la alti copii.

a) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
7) Sa strici lucrurile unui alt copil daca te-ai suparat pe el.

a) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
8) Saimpingisau sa imbrancesti un alt copil.

a) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
9) Sa rénesti usor un alt copil (si-1 lovesti, s&-I ciupesti, sa-1 musti etc.).

a) foarte des b) des c) uneori d)rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
10) 54 bati alt copil.

a) foarte des b) des ¢) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g} nu stiu

4, Catde destis-au intAmplat urmitoarele situatii:
1) Aivézut cum un copil ameninti alt copil.

b) foarte des b) des ¢) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
2) Aivézut cum un copil il face de rusine pe un alt copil.

b) foarte des b) des c) uneori d)rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
3) Aiauzit cd un copil rdspandeste barfe in legiturs cu alt copil.

b) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata g) nu stiu
4) Aivazut cum un copil stric lucrurile altui copil.

b) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
5) Aivézut cum un copil imbranceste un alt copil.

b) foarte des b) des c) uneori d)rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
6) Aivéazut cum un copil il rineste usor pe un alt copil (il loveste, il ciupeste, il musci etc).

b) foarte des b} des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
7) Aivézut cum un copil bate alt copil.

b) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata g) nu stiu

5. ANDREI si CLAUDIU sunt de aceeasi varsti. ANDRE| obisnuieste sa radd des de CLAUDIU. Rade de numele lui, de
faptul c& nu e bun la fotbal si il face tocilar. Uneori, Andrei il fmpinge sau il loveste pe Claudiu. Alteori rade de el
fmpreund cu alti colegi sau prieteni. (Tn locul celor doi bdieti se pot afla dou3 fete sau o fat4 si un baiat).

1) Aivazutla tine in scoald astfel de lucruri.

c) foarte des b) des c¢) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu
2) Aivazut la tine in clasa astfel de lucruri.
c) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodat3 g) nu stiu

3) Aivazut pe retelele de socializare astfel de lucruri(de exemplu, pe Facebook).
c) foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata g) nu stiu



b)

Te-ai aflat vreodata in locul lui Andrei?

foarte des b} des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata
Te-ai aflat vreodata in locul lui Claudiu?

foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata
Ai luat vreodata apararea unui copil care s-a aflat in situatia lui Claudiu?

foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata
Aiincurajat vreodatd un copil care s-a comportat ca Andrei?

foarte des b) des c) uneori djrar e) foarte rar f) niciodata
Ai cerut unui adult sa intervina in astfel de situatii?

foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata
Ai cerut unui alt copil sa intervina in astfel de situatii?

foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata

10) Ai intervenit tu vreodata in astfel de situatii?

b)

foarte des b) des c) uneori d) rar e) foarte rar f) niciodata

g) nu stiu
g) nu stiu
g) nu stiu
g) hu stiu
g) nu stiu
g) nu stiu

g) nu stiu



